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«В каждом из нас заложены семена Божьего величия, и от нас 
зависит, созреют ли они, будут ли расти и дадут ли обиль-
ный урожай. Я всегда хотела постоянно развиваться, стано-
виться лучше каждый день, сиять ярче, делать больше и всем, 

чем бы я ни занималась, приносить обильный урожай». 

От Автора 

Книга THE MESSAGES (Послания) — это моя личная исто-

рия. Вернее, истории, которые не являются выдумкой. 

Это – моя реальная жизнь. 

Это короткие свидетельства о том, как я ежедневно живу и 

следую за моим Господом.  

Это рассказы о моей жизни, не приукрашенные и не вы-

лизанные для социальных сетей. Все они — без корректи-

ровки, без фотошопа.  

Это то личное, чем я готова поделиться с миром. По одной 

простой причине — возможно, это кому-нибудь улучшит 

жизнь. Это моя цель, моя главная задача, моё желание. 

Обычно такие истории мы хотим держать при себе, не же-

лая, чтобы о них  кто-нибудь узнал, так как боимся пока-

заться слабыми, простыми или несовершенными. Но ведь 

мы такие и есть – несовершенные, но стремящиеся к со-
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вершенному, и только мы знаем, чего нам стоит каждый 

день быть лучшей версией себя. 

Почему нужно кому-либо что-то доказывать? 

Я — за естественную, натуральную, яркую и красивую 

жизнь.  

За слабые и сильные стороны, за смены настроения, за 

потери и приобретения. 

Я — за правду. И это вторая причина выхода в свет этих 

посланий. Я не хочу жить в виртуально вылизанном откор-

ректированном мире только для того, чтобы больше людей 

следовало за мной. 

Я — настоящая, пишу о настоящем и безмерно горжусь 

этим! 

Пусть The Messages откроет вам то, что вы ищете, и пусть 

Господь коснётся вас своей силой, Дух Святой пусть на-

правит ваши мысли, а Иисус Христос окутает своей без-

граничной любовью. 

С теплом, Author Julia 
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№ 1 Исус и Женищна Самаритянка 
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№1 
ИИСУС И ЖЕНЩИНА  

САМАРИТЯНКА 
Для глубины понимания, дорогой читатель, Вы можете предваритель-

но ознакомиться с историей этой знаковой судьбоносной встречи у 

колодца, записанной как пример для всего человечества в Еванге-

лие от Иоанна, глава 4. 

Когда я задумывалась, на чьём месте я хотела бы оказа-

ться, если бы жила во времена земного служения Иисуса, 

то ответ в моем сердце был один – на месте самаритян-

ской женщины. 

Конечно, мне нравятся и Мария, и Марфа — обе женщины, 

с которыми Иисус проводил время. Но я хотела бы быть на 

месте той самаритянской женщины.  

Когда я задумалась, почему, то поняла, что, как правило, с 

другими женщинами Иисус не находился наедине, так как 

его всегда окружали ученики и толпы народа. Но там, у 
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колодца, Он был с ней один на один. В это время ученики 

отправились в город за едой, а Он расположился около 

колодца, зная, что эта женщина придёт за водой именно в 

это время. Эта встреча с ней была в Его планах! Он по-

чтил её своим присутствием. Общаясь с ней, Он так иску-

сно, с любовью, присущей лишь Ему, подвёл её к принятию 

Мессии, которого она ждала.  

Евангелие от Иоанна 4- 25: Я знаю, что должен прийти 

Мессия, то есть Помазанник, – говорит ему женщина. Ко-

гда Он придёт, Он нам все объяснит.  

Это были её слова об ожидании Мессии. Иисус знал о том, 

Кого она ожидает, и Он сам пришёл и открылся ей.  

ст. 26. Это — Я тот, Кто с тобой говорит, — отвечает Иисус. 

Он знал всё о ней, она не была идеальной, у неё было 

пять мужей. В данный момент она жила с мужчиной, не бу-

дучи замужем за ним. Почему это так, в Библии не сказано, 

но мы видим, что Иисус не осудил её, Он просто констати-

ровал этот факт, дав ей понять, что знает о ней всё.  

Ст. 19. Женщина говорит: Господин мой, я вижу, Ты — про-

рок.  

Она не сказала Ему, что её личная жизнь Его не касается. 

Он знает о ней все, не будучи знакомым, женщина приня-
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ла этот факт. Затем она сказала то, что тревожило её 

сердце. 

ст. 20. Наши отцы поклонялись Богу на этой горе, но Вы 

говорите, что место, где надо Ему поклоняться, только в 

Иерусалиме.  

Я думаю, раз она высказала эту мысль человеку, которого 

впервые встретила у колодца и которого приняла за про-

рока, то, скорее всего, наедине с собой она уже неодно-

кратно размышляла над этим и задавалась вопросом, а 

как же правильно?  

Иисус понял её желание, и Он ответил ей.  

ст. 23. Но час наступает — он уже наступил, когда тех, кто 

Отцу поклоняєтся, наставит дух истины, как правильно 

чтить Отца. Ведь Отец ищет себе таких поклонников, тех, 

кто так Ему поклоняется.  

Этими словами Он дал ей понять, что Отец знает, что она 

хочет поклоняться и ищет ответы на свои вопросы, как 

правильно. Иисус лично сказал ей об этом.  

ст. 24. Бог — это дух, и ему надлежит поклоняться, как на-

ставляет дух истины. 

ст. 13, 14. Иисус ответил… Тот, кто пьёт эту воду, снова за-

хочет пить. Но кто пьёт воду, которую Я ему дам, вовеки не 
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будет знать жажды. Вода, которую Я ему дам, станет в нём 

тем источником, что устремляется в вечную жизнь. 

Иисус открыл ей дверь, портал, вход в вечную жизнь – 

Себя, показав, что своею верою в Него она может полу-

чить эту воду, дающую вечную жизнь.  

ст. 15. Господин! Дай мне этой воды, чтобы мне не иметь 

жажды и не приходить сюда черпать. 

ст. 28 - 30. Женщина вернулась в город и рассказала 

всем жителям об Иисусе, и те пришли к нему. 

ст. 39 - 41. Много самаритян поверили… Иисус пробыл у 

них два дня, и ещё большее число уверовали по Его слову. 

ст. 42. А этой женщине они сказали: теперь мы верим уже 

не потому, что ты нам сказала, мы слышали Его сами и 

знаем, что он действительно Спаситель мира.  

Таким образом, её разговор с Иисусом положил начало 

спасению Самарии. 

Один разговор о живой воде! Это восхищает меня!  

Именно поэтому я всегда хотела оказаться на её месте.  

Но я живу в другие времена, по воле всемогущего Бога, и 

я на своём месте, которое Он мне приготовил. Именно по-

этому я хочу делать идеально и с дерзновением то дело, к 

которому Господь меня призвал. 
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В этой же истории меня всегда трогает и разговор Иисуса 

с учениками, когда они уже вернулись с едой, а женщина 

ушла благовествовать в свой город. 

ст. 32. У меня есть пища, о которой вы не знаете — ответил 

Он. 

ст. 34. Иисус говорит им. Моя пища — исполнить волю того, 

кто послал меня, и завершить Его дело.  

Я думаю, что ученики были довольны, купив еду и принеся 

её Иисусу, но недоумевали, почему Он отказывается есть. 

Видимо, в то время Его ученики ещё не могли понять, о чем 

говорит Учитель. Они жили земными хлопотами, пищей для 

плоти, а Иисус с Небес пришёл и говорил о Божьей воле 

для нас, Он уже раскрывал им тайны жизни. Но… понимаем 

мы эти тайны каждый в своё время, если жаждем и ищем 

ответа. Иисус хотел показать им, что встреча и разговор с 

самаритянской женщиной, её жажда правды, поклонение 

Ему, смиренное принятие Его слов и то, что она сразу по-

несла благую весть в свой город — это и было доказа-

тельством того, что Его миссия исполняется. 

Каждый раз, читая эту историю, я думала о предназначе-

нии, которое Господь доверил мне. Самаритянская жен-

щина стала для меня примером, как я должна поступать в 

своём служении. Ну а безграничная любовь Иисуса к это-
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му миру, которую я вижу в этой встрече, всегда наполняет 

восторгом и любовью моё сердце. Я понимаю, что нет со-

вершенных людей, но есть люди, ищущие ответы на свои 

вопросы, о которых они размышляют, оставаясь наедине 

с самими собой. И Господь слышит эти вопросы и желает 

ответить на них. Как? Именно через нас — тех посланни-

ков, которых Он отправил по всей земле. 

Кто-то получит ответ, читая Слово Божье, кто-то — придя в 

церковь на проповедь, кто-то увидит передачу пропове-

дника на YouTube или прочитает соответствующую книгу, 

а кто-то – за чашкой кофе именно с тем человеком, кото-

рого послал Господь. У каждого из нас свой особый путь с 

Господом, который Он даёт, отвечая на жажду нашего 

сердца и нашу веру. И я точно знаю, что Его безграничная 

любовь оберегает всех, ищущих Бога! Он поднимет из 

тьмы и «глубокого рва» и введёт в Царство возлюбленного 

Сына, а Дух Святой будет творить в нашей жизни нео-

быкновенные чудеса!  
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№ 2 Мир Божий  
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№2 

МИР БОЖИЙ 

Иоанна 14-1: Пусть сердце ваше покинут тревоги. Вы ве-

рите в Бога, так верьте и Мне.  

Иоанна 14-27: Мир — говорю Я вам на прощание. Я даю 

вам мой мир, но не тот мир, что люди дают, Я даю вам. 

Прогоните тревоги из сердца и не страшитесь. 

В одной этой главе Иисус повторяет это дважды. Это не 

случайно, и мы должны обратить на это внимание.  

Это откровение из Слова Божьего — один из самых основ-

ных моментов, которые принёс мне 2022-й год. А именно — 

научиться жить в современном мире Божьем, уповая на то, 

что Он всё контролирует, когда вокруг шторма. 

Для меня 2022-й год был годом изменений, роста, мира 

посреди бури и покоя посреди сражений. Это стало для 

меня другим, новым, уровнем моей веры и сверхъесте-
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ственного мира во мне! Раньше жизненные бури касались 

только моей жизни, моего личного пространства. Сейчас 

это касается мировых изменений. Каждый день, нет — ка-

ждую минуту, в мире происходит нечто и тревожное, и 

ужасное, и необычное. Мы постоянно получаем новости 

различного характера, которые влияют на нас, и мы учим-

ся жить с этим. Причём жить в Его мире и покое посреди 

штормовых волн. Любая новость в СМИ содержит что-то 

сложное и негативное. Многие задаются вопросом: «Как в 

таком потоке информации сохранять мир, преобразуя не-

гатив в позитив?» Человечество вступило в новую эпоху 

своего развития – эпоху информации. 

Задолго до этого времени, времени информационного 

шторма, Иисус дал нам обещание: «Я даю вам Мой мир, 

но не тот мир, что люди дают, Я даю вам». Эти слова — 

обещание: то есть мы не должны ждать этого мира от лю-

дей, мы должны ожидать этот мир от Него. 

Следующая его фраза звучит как повеление: «Прогоните 

тревоги из сердца и не страшитесь».  

В первой части стиха Иисус дал обещание, наша задача 

— принять его. Во второй части — повеление, на нас лежит 

ответственность прогнать тревоги и не поддаваться им, не 

страшиться! Он не сделает это за нас — это наша зона 

ответственности. 
17
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Я знаю, как это нелегко! Легче сказать или написать, чем 

сделать, то есть развить в себе такие качества. Это рабо-

та над собой, над своими мыслями, над тем, как мы реаги-

руем на атаки врага, который направляет свои стрелы в 

наш разум, сея страх, сомнения и неуверенность. Поэтому 

я хочу ещё раз повторить, что ответственность за то, что-

бы не поддаваться всему этому внешнему хаосу, лежит на 

нас. 

Если у вас не получается, попросите Духа Святого помочь 

справиться с этим. Просто просите – и дано будет вам. 

Это место Писания укрепляло меня весь 2022-й год, а в 

конце года достигло апогея. В то время я была ослаблена 

болезнью и подхватила ещё и вирус. Я чувствовала себя 

очень скверно. Не успев оправиться от одного недомога-

ния, которое длилось четыре недели, я попала в другое. Я 

болела, нервничала, и в моем сердце была постоянная 

тревога. Всё это усугублялось тем, что случилось это за 

пять дней до концерта, в котором должен был участвовать 

мой сын.  

Эдвард – оперный певец, концерт с его участием должен 

был состояться в церкви Монако накануне Рождества, и 

на этом концерте Эдди предстояло исполнить три новых 

произведения. Подготовка к этому концерту проходила в 

течении двух последних месяцев. Я была так напугана, что 
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он может заразиться от меня вирусом. Я злилась на себя 

за то, что накануне ходила по магазинам, где было боль-

шое количество людей, которые чихали и кашляли, и я 

подхватила этот вирус. Два дня я не могла совладать со 

своими чувствами, ругала себя и волновалась о здоровье 

сына.  

Все эти дни я продолжала молиться, как обычно, но трево-

га и чувство вины не покидали меня. Я с тревогой ждала 

каждое утро. А вдруг, когда мы проснёмся, Эдди скажет, 

что тоже заболел? И вот в четверг, за два дня до концерта, 

он сказал, что у него болит горло. Все четыре дня с нача-

ла моей болезни мы не встречались, проживая в одной 

квартире. Когда я выходила на кухню или в гостиную, я 

была в маске и потом проветривала квартиру. Мы не мо-

гли обняться и общались в SMS-режиме либо за закрытой 

дверью в его комнату. Я продолжала переживать о том, 

что мы подведём людей, которые придут слушать этот 

концерт, если он не сможет петь из-за болезни.  

Но в ночь с четверга на пятницу, за один день до концер-

та, Господь открыл мне это бесценное место Писания. 

Иоанна 14:1: Пусть сердце ваше покинут тревоги. Вы вери-

те в Бога, так верьте и Мне. 
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Я говорила вслух это Слово в течение ночи несметное ко-

личество раз и вдруг поняла, что тревога из сердца ушла. 

Я помню, что даже улыбнулась в тот момент. 

Наутро я встала, подошла к двери спальни Эдди и рас-

сказала ему об этом, о Живом Слове — о послании, кото-

рое Бог вложил в моё сердце. Мы вместе помолились. В 

моем голосе уже была непоколебимая уверенность в том, 

что Эдди будет здоров и выступит отлично.  

На следующий день, вечером 17 декабря 2022-го, мы еха-

ли из Италии в Монако на концерт, на котором он велико-

лепно спел, и я тоже себя прекрасно чувствовала. 

Фраза «пусть сердце ваше покинут тревоги» написана 

теперь на скрижалях моего сердца и в моей памяти. Я 

использую её постоянно, и она всегда приносит мне мир и 

покой. Неоднократно я убеждалась, что «Слово Его – 

живо и действенно» (Евреям 4:12). Его Слова животворят – 

то есть творят жизнь и действуют! 
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Замечай Божьи знаки 
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№3 

ЗАМЕЧАЙ БОЖЬИ ЗНАКИ 
«Замечай Божьи знаки» — я очень люблю эту фразу!  Так 

даже называется одна из глав моей книги The New… На-

столько многократно я убеждалась в том, как Господь мо-

жет привлечь моё внимание, оставляя определённые зна-

ки, подсказки на моем пути следования за Ним, что это 

стало частью моей жизни. 

Следующая фраза, которой я хочу поделиться: «Жизнь 

есть, это не пункт назначения. В настоящем времени она с 

тобой». Это строки из стихотворения, написанного мною 

несколько лет назад. Они говорят о том, что жизнь — это 

путешествие, это постоянное движение вперёд. И на этом 

пути нас ждут Его знаки, Его дороги, Его направления. 

Именно поэтому нам необходимо быть на связи в молитвах, 

в поклонении, в сокрушении и поиске, иметь запросы — 

цели, вопросы, и быть внимательным человеком по жизни — 

на пути нашего следования. 
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Я обожаю получать от Создателя ответы на свои вопросы. 

А когда они в виде знаков — это вдвойне привлекательно, 

так как необходимо потрудиться: думать, размышлять, мо-

литься, найти Слово в Писании как подтверждение истин-

ности, а через Слово — откровение для моей ситуации, то 

есть ответ.  

Иеремия 33-3 

Господь говорит нам: Ask me and I will tell you remarkable 

secrets about things to come. 

Ну разве это не прелестно? Отец говорит: Спрашивай, я 

расскажу тебе о замечательных секретах относительно 

тех вещей, событий, которые грядут.  

Для лучшего понимания того, что меня так  захватывает, 

восторгает и радует, для тех читателей, кто ещё не читал 

мою предыдущую книгу The New…, поясню ещё и здесь. В 

упомянутой выше главе «Замечай Божьи знаки» из этой 

книги рассказывается о том, как я выбирала место жи-

тельства в Италии. У меня стоял выбор – Пьемонт или Ли-

гурия, горы или море, регион Ланге, который я обожаю, 

либо город Империя, где живут мои друзья. Подбирая жи-

льё на сайтах недвижимости в этих двух регионах на фото 

одной из квартир я увидела одну из своих книг – роман 
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«Je t’aime». До сих пор остаётся загадкой, как она туда 

попала! Но это был такой явный знак от Господа — тебе, 

милая в Лигурию, в Империю, на море!  

И это стало нашим местом жительства. Именно там живёт 

моя подруга, оперная певица, коуч по вокалу, в её школе 

оперного искусства учится мой сын Эдди.  

Когда мы верстали книгу The New…, оказалось, что у меня 

написано несколько глав под одинаковым названием, по-

этому некоторые главы пришлось переименовать. Господь 

всегда показывает мне свои знаки, и я это ценю и обожаю. 

Хочу рассказать ещё про два знака, о которых подробно 

написано в моей предыдущей книге. Один из знаков — это 

башня в Торонто, стоящая на берегу озера Онтарио, с 

надписью MORE THAN ENOUGH (больше, чем достаточно). 

И второй — памятник, находящийся на скале в Монако, 

под названием Le Messager (Посланник). Эти два знака 

дали мне явное (я смогла увидеть их своими глазами) под-

тверждение того, о чем Господь говорил мне через Места 

Писания либо открывал в личных посланиях. 

Это — о «глобальных» Его знаках в моей жизни, но ведь 

постоянно есть ещё «локальные» знаки… Например, вы 

уютно устроились в кафе, чтобы выпить утреннюю чашку 

кофе, которую вам любезно приносит официант на подно-

се. После его ухода Вы замечаете, что на салфетке под 
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вашей чашкой написана именно та фраза, которую Го-

сподь сказал Вам этой ночью… У меня есть сотни таких 

примеров, и обычно в эти моменты у меня пропадает дар 

речи (в английском языке есть подходящая фраза — I’m 

speechless), и я просто славлю моего Господа! 

Вспомните сейчас знаки, которыми Бог говорил в вашу 

жизнь, и постарайтесь заново прожить то чувство, которое 

приходит, когда вы понимаете, что это чудо или знак от 

Него. Я обожаю это состояние! 

Недавно Господь показал мне знак на одной из встреч, 

куда меня пригласили как гостью. Это пример из разряда 

того, что Бог в своей премудрости использует многообра-

зие. Мои друзья праздновали годовщину свадьбы, это 

было 14 января, и вечером в их доме собралось пять се-

мейных пар, я и ещё одна приятельница, которая так же, 

как и я, была без пары. Мы все сидели за большим столом, 

беседовали, общались, поздравляли наших друзей. В ка-

кой-то момент каждая пара стала рассказывать о датах 

своих свадеб. Оказалось, что из пяти пар у трёх годовщи-

на свадьбы четырнадцатого числа, а у двух – восьмого. 

Тогда они пожелали нам, незамужним женщинам, чтобы мы 

в будущем выбрали для свадьбы числа 8 или 14. Мы все 

посмеялись над этими совпадениями, но я также и заду-

малась над тем, что недавно отпраздновала день рожде-
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ния моей мамы — 8 января, а годовщина свадьбы моих ро-

дителей — 14 января. Эти цифры меня очень заинтересо-

вали. 

Через ночь после этой встречи Господь разбудил меня и 

напомнил эти цифры. Я спросила, что важного Он хочет 

показать мне через эти числа 8 и 14. И вначале Он дал 

мне место Писания — из книги пророка Исаии глава 8. Я 

прочла в этой главе стихи с 12-го по 17-й. Это был ответ на 

мой постоянный вопрос к Нему. 

Исаия глава 8 

Ст. 17: в нем говорится о надежде только на Него, о том, что 

спасение – только Иисус.  

Ст. 19: здесь речь идёт о том, чтобы люди не обращались 

за пророчествами к чародеям, колдунам, экстрасенсам и 

так далее. Я вспомнила свои недавние размышления о 

том, что в данный период потрясений люди бегут к тем, кто 

раскладывает карты таро, к астрологам и предсказате-

лям. Сколько тысяч лет прошло с момента, когда Исайя 

написал эти строки для нас, а люди делают те же вещи – 

грубые ошибки, неверие, грех. Несмотря на прогресс, но-

вые технологии и так далее, люди бегут к кому угодно, но 

не к Творцу! 
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Ст. 20 говорит: «Обращайтесь к закону и откровению. 

Если они не говорят, как это слово, то нет в них света». 

Вот все понятно и ясно. Нет мудрости вне Бога! 

Далее Господь повёл меня в Новый Завет. Всё те же цифры 

8 и 14. 

Римлянам 8-14 

ибо все вводимые Духом Божьим – суть сыны Божьи.  

Почему для меня было важно получить эти откровения в 

данный конкретный момент? Потому что я искала под-

тверждение тому, что то, чем я сейчас занимаюсь, угодно 

Господу, что я не бездействую. Что я сейчас вместе с Ним: 

изучаю, черпаю и расту для своей будущей миссии, в ко-

торую Господь в своё время меня направит. 

Расскажу подробнее. За день до этого я в очередной раз 

задумалась о том, чтобы начать проводить тренинги лич-

ностного роста для женщин или тренинги для родителей о 

воспитании детей. Я хотела передать свой опыт на благо 

другим людям, одновременно передавать свой опыт сле-

дования за Господом, а также иметь дополнительный до-

ход от этой деятельности. Я уже даже вообразила, какой 

тренинг буду проводить, как и кого я приглашу, сколько 

заработаю, какие слова буду говорить и даже что надену. 

Но именно в ту ночь Господь дал мне слово о том, что я 
27



Author Julia                                                                                   The Messages 

продолжаю мыслить своими мерками, а Его планы измени-

лись. Его мерки масштабнее: шире, выше, глубже и длин-

нее. 

Он сказал: «Я взращиваю тебя тут — держи фокус на том, 

что важно. Весь твой план подготовки здесь и сейчас. Все 

тренинги – ничто по сравнению с тем, что Я хочу и готов 

дать тебе. Наступает время, оно уже наступило, когда че-

ловеческой мудрости не хватит для того, чтобы выходить 

на передовые рубежи. Но только с Моей мудростью во-

зможно возвышение. Все мирское отпадёт, останется не-

тленное. Я призвал тебя для большего, не отвлекайся на 

мелочи. Три месяца университета со Мною, учёбы и сле-

дования, и Я покажу тебе, что дальше». 

Я всегда записываю то, что получаю от Господа, и в тот 

раз после записи этих Его слов я открыла каждодневные 

послания на сайте «Он Бог» и прочла новую статью одно-

го из авторов, которая основывалась на Месте Писания 

Библии – Захария 1:20-21. Вот цитата из той статьи, кото-

рая вызвала резонанс в моем духе: «Это люди, которые 

одарены и уполномочены мудростью Бога интегрировать 

то, что они видели и слышали, строить и проектировать 

новые схемы для более великих дел». И сразу Господь до-

бавил в моё сердце слова: «Это новый дизайн! Новая 
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мера. Новая эра. Моя вера. Вся шелуха отпадёт. Останет-

ся Истина». 

Вернёмся к этой фразе в Римлянам 8-14: ибо все вводимые 

Духом Божьим — суть сыны Божьи. То есть когда Дух Свя-

той даёт нам откровение, ведя нас по Божьим знакам, Он 

делает это для нас — для сыновей и дочерей Божьих. Это 

– великолепно и трогательно. 

Я ищу Его знаки, хочу искать и находить! Следование Его 

знакам в моей жизни – это мой азарт, как у искателей со-

кровищ. Помните фильм «Сокровища Нации»? Герои де-

лали открытия шаг за шагом, находили ключ за ключом и 

открывали новые двери. Так и с Господом: ты ищешь, 

ждёшь, находишь и следуешь — это помогает ещё и ещё 

раз осознать верность Господа в обещаниях!  

Хочу закончить это послание известной фразой  

Матфея 7-8: Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; 

стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и 

ищущий находит, и стучащему отворят. 

И… замечайте Его знаки! 

29



Author Julia                                                                                   The Messages 

 

Тайна Божьего перехода 
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№4 
ТАЙНА БОЖЬЕГО  

ПЕРЕХОДА 

Ночью в воскресенье 19 февраля 2023 г. я проснулась как 

бы от какого-то толчка. За закрытыми глазами, в видении, 

я увидела три слова, которые были напечатаны большими 

буквами: ТАЙНА БОЖЬЕГО ПЕРЕХОДА. Затем появилась 

картинка, похожая на заставку к фильму «Звёздные войны. 

Империя наносит ответный удар». То есть слова были на-

писаны как бы на сфере и уходили друг за другом наверх. 

Они были написаны белым цветом и передавали различ-

ные места Писания, а именно: 

Галатам 1-9;  

Филиппийцам 4-6; 

Евреям 11-я глава; 
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Откровения 22-я глава; 

Бытие 9-19 

Когда вы получаете такое послание, необходимо успокои-

ться, выбрать время, уединиться и сосредоточиться на 

Слове, изучая каждое послание, которое Господь Вам 

открыл. Как известно, то, что написано буквами в Слове — 

это так называемый logos. Но когда через это слово Гос-

подь открывает нам его смысл лично для нас, в нашу си-

туацию, Слово «оживает» для нас, и мы получаем так на-

зываемое слово Rema — или откровение. 

Тем самым Библия является уникальной книгой – каждый 

из нас читает то же слово, что и другой человек, но если 

Господь хочет открыть лично нам свою тайну – Он это де-

лает. И через одно и то же слово Он может открыть ка-

ждому своё, какую-то другую суть, обратит внимание на 

грани, которые поймёт и примет каждый человек в своей 

конкретной ситуации. 

Дав мне чёткие места Писания, Господь давал мне откро-

вение касательно моего будущего — пути моего перехода. 

Притчи 25-2: Божья слава — окутывать дело тайной, слава 

царя – исследовать дело. 
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Если вам предстоит переход в другую землю или измене-

ния в работе, служении, личной жизни и так далее, то вам 

нужна тайна Божья! Он знает, как привести или перевести 

вас, и если вы хотите прийти туда, где вас ждут Его обе-

щания, вам необходимо знать Его тайну и попытаться ра-

скрыть эту тайну для себя. Он запечатывает то, что посте-

пенно вам необходимо открыть. Вы – как искатель сокро-

вищ, имея карту и ключи к её прочтению, шаг за шагом 

открываете новые дороги, территории, видите сигналы и, 

в конце концов, приходите к тем сокровищам, которые Го-

сподь спрятал, сохраняя их для вас. 

В греческом языке существуют два различных слова, ра-

скрывающих понятие «слова» — «ЛОГОС» и «PEMA». Из 

всех источников, которые я изучала по этому поводу, луч-

ше всего это явление описано в книге Доктора Давида 

Йонги Чо «Четвёртое измерение» (кстати, очень рекомен-

дую эту книгу к прочтению, если Вы хотите жить в сверхъ-

естественном измерении!). 

Итак, привожу цитату из этой книги: «Весь мир сотворён 

был с помощью Слова «ЛОГОС». Логос — это общее слово 

Бога, простирающееся от книги Бытие до книги Открове-

ние, потому что все эти книги прямо или косвенно говорят 

о Слове, об Иисусе Христе. Читая «ЛОГОС», вы приобре-
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таете необходимое вам познание о Боге и Его обетовани-

ях. Однако, читая, вы ещё не приобретаете веру.  

Вы получите знание и понимание о Боге, но у вас ещё нет 

веры. В Послании к Римлянам 10:17 мы узнаём, что матери-

ал, необходимый для созидания веры – это не только чте-

ние Слова Божьего. «Вера от слышания, а слышание от 

«Слова Божьего». Но вот в данном месте Писания «СЛО-

ВО» — это уже не «ЛОГОС», а «РЕМА». Итак, вера появляе-

тся тогда, когда мы слышим «PEMA». 

В греческом словаре доктора Айронсайда «ЛОГОС» 

определяется как «сказанное слово Божье», а «РЕМА» – 

это «говорящее Слово Божье». Многие богословы опреде-

ляют действие «РЕМА», как действие Духа Святого, кото-

рый использует несколько мест Писания и лично оживляет 

их для определённой личности. 

Моё определение «рема» таково: «РЕМА» — это особое 

слово, предназначенное для определённого человека в 

особом случае или обстоятельствах. То есть, «Рема» — это 

индивидуальное слово Бога, исходящее из Его уст к чело-

веку, и это Слово, которым Бог будет помогать тому дер-

жать его мечту. 

Он открыл мне Рема — откровение, которое я приняла 

всем сердцем. 
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Очень давно Господь дал мне обещание через своё Сло-

во: 

Исаия 45: 2-3 

Я пойду перед тобою и горы уравняю, медные двери со-

крушу и оковы железные сломаю. И отдам хранимые во 

тьме сокровища и сокрытые богатства, дабы ты познал, 

что Я Господь, называющий тебя по имени, Бог Израиля. 

Эти слова написаны в Библии для всех. Что лично я при-

няла из этих слов:  

 • Господь идёт впереди меня и открывает все двери, что-

бы я могла войти. 

 • Так как я познала Его имя, Он отдаст мне хранимые во 

тьме сокровища, то есть спрятанные до времени богат-

ства.  

Здесь речь не идёт о физических богатствах, хотя они тоже 

имеют место быть.  

Для меня в этом откровении было сказано, в первую оче-

редь, о дарах и талантах, которыми Он наградил меня и 

моих детей, а также о тайнах, которые Он сокрыл, но в 

своё – Его — время Он мне их откроет. 

Я обожаю искать и замечать его знаки. Я всегда пишу и 

говорю об этом. Есть главы в моих книгах, посвящённые 

этим самым Божьим знакам. 
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Так вот, в ту ночь, когда Господь начал открывать мне тай-

ны времени и Его перехода, показав места Писания, кото-

рые мне необходимо было изучить, Он сказал мне также 

несколько слов: «Just follow Me. Take Your Mark. Возьми 

свой знак – свою метку».  

Всё это случилось за полтора месяца до моей поездки в 

Торонто, в начале апреля 2023-го, когда я пыталась взять 

определённую «новую высоту» в своей деятельности. Гос-

подь часто говорит со мной на английском языке, а сей-

час, когда я живу в Италии, иногда ещё и на итальянском. 

И получая Его фразы, я начинаю искать значение слов и 

узнаю нечто новое для себя, раскрывая тайны, которые 

Господь запечатал в этом. Это — захватывающе! 

Итак, я посмотрела перевод слова mark — отметка, знак, 

след, метка и ещё 37 значения, включая: линии света, ли-

нии старта, рубеж, цель, признак, следующий уровень. 

Эта фраза для меня стала звучать следующим образом: 

«Возьми свой рубеж, цель, силу, новый уровень и знак». 

Я обожаю, когда Господь так меня мотивирует. Я предста-

вила, как буду ходить или ездить по Торонто, выискивая 

знаки, которые Господь там разместил для меня. Это как 

квесты, которые, кстати, я не люблю и никогда не участво-

вала в них. Наверное, потому, что они придуманы людьми… 

А то, что придумано и предложено Им — это для меня за-
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вораживающее, святое, вдохновляющее и всегда приво-

дящее к чему-то новому и чудесному. 

Дальше Он дал повеление: «Будь сильной и просто на-

слаждайся этим путешествием, этой поездкой. Будь 

открыта к новым контактам и друзьям. Есть люди там, на 

том самом месте, которые молятся о своих нуждах, и через 

тебя Я дам им ответ. Всё просто, ничего нового не приду-

мывай, следуй за Мной, как обычно ты это делаешь. Я про-

веду тебя в те самые двери, которые давно планировал 

открыть для тебя. Ты будешь очень рада и счастлива». 

И я с радостью согласилась! Затем я стала открывать Его 

тайны в тех местах Писания, которые Господь мне дал. 

Галатам 1:9: Как прежде мы сказали, так и теперь ещё го-

ворю: кто благовествует вам не то, что вы приняли, да бу-

дет анафема. Это апостол Павел писал Галатам — об ис-

тинном Евангелие. 

Бытие 9:9, 13, 19  

Ст. 9. Вот Я поставляю завет мой с вами и потомством ва-

шим после вас. 

Ст. 13. Я полагаю радугу Мою в облаке, чтобы она была 

знамением завета между Мною и землею. 
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Ст. 19. Сии трое были сыновья Ноевы — Сим, Хам и Иафет, и 

от них населилась вся земля. 

Филиппийцам 4:6-7 

Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с 

благодарением открывайте свои желания перед Богом, 

И мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдёт 

сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе. 

Откровение 22:16-17  

Ст. 16. Я, Иисус, послал ангела моего засвидетельствовать 

вам это в церквях. Я есть семя и корень и потомок Давида, 

звезда Светлая и Утренняя. 

Ст. 17. И дух и невеста говорят — приди! И услышавший да 

скажет приди. Жаждущий пусть приходит и желающий 

пусть берет воду жизни даром. 

Откровение 22:7, 12-13 

Ст. 7. Се, гряду скоро: блажен соблюдающий слова про-

рочества книги сей. 

Ст. 12. Се, гряду скоро, и возмездие Мое со Мною, чтобы 

воздать каждому по делам его. 

Ст. 13. Я есть альфа и омега, начало и конец, первый и по-

следний. 
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Книга Евреям, 11-я глава, конечно, уникальна для всех, кто 

хочет «освежиться» и вспомнить примеры людей, которые 

жили верой, чтобы ободриться, напитаться и продолжать 

дальше жить верой. Я перечитала её заново, но в этот раз 

выделила те строки, которые коснулись сердца именно 

сейчас, и я уверена, что Господь специально обратил моё 

внимание на них. 

Евреям 11:6, 10, 27, 32-34 

Ст. 6. А без веры угодить Богу невозможно, ибо надобно, 

чтобы приходящий к Богу веровал, что Он есть и ищущим 

Его воздаёт. 

Ст. 10. Ибо он, Авраам, ожидал города, имеющего основа-

ния, которого художник и строитель Бог. 

Ст. 27. Верою Моисей оставил Египет, не убоявшись гнева 

царского, ибо он, как бы видя Невидимого, был твёрд. 

Кстати, о Моисее, очень рекомендую посмотреть фильм 

режиссёра Ридли Скотта под названием «Исход: цари и 

боги» – назидательно! В главной роли Моисея снялся 

актер Кристиан Бэйл. Во время просмотра фильма я полу-

чила много знаков от Господа. 

Ст. 32. И что ещё скажу? Недостаёт мне времени, чтобы 

повествовать о Гедеоне, о Вараке, о Самсоне и Иеффае, о 

Давиде, Самуиле и других пророках. 
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Ст. 33. Которые верою побеждали царства, творили прав-

ду, получали обетование, заграждали уста львов. 

Ст. 34. Угашали силу огня, избегали острия меча, укрепля-

лись от немощи, были крепкие на войне, прогоняли полки 

чужих. 

В завершении этого послания мне хотелось бы ещё раз 

сказать о Божьих знаках, которые сопровождают мою 

жизнь, и в этой главе они особенно уместны! Одной ночью, 

получив послание от Господа и записав его, я размышля-

ла, чтобы это могло значить… На следующее утро мне 

предстояла поездка на машине в Милан. Конечно, в пути я 

думала о полученном откровении и вдруг увидела, что 

обгоняю большую грузовую машину, с боковой стороны 

которой большими буквами было написано: РЕМА. В этом 

момент, как я уже вам говорила ранее, я была 

«speechless»! 
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Преданное сердце 
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№5 

ПРЕДАННОЕ СЕРДЦЕ 
Однажды, проснувшись утром, я услышала в моем духе 

фразу: «Одно преданное Христу сердце может изменить 

многое в народах».  

Я абсолютно верю, что таких преданных сердец — милли-

оны по всему миру, но я также уверена, что даже одно та-

кое сердце может что-то изменить. Вернее, через это пре-

данное Христу сердце Бог может изменить ситуацию и в 

народах, и в мире! 

В этом отношении для меня всегда примером является 

царь Давид. Его сердце было беспрекословно предано 

Богу. Благодаря вере и верности в своём сердце он не 

побоялся сразиться с огромным великаном воином-фили-

стимлянином. Господь дал ему стратегию победы, а имен-

но:  взять привычное для себя оружие. Ничего необычного, 

но так Давид победил врага. 
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Здесь можно вспомнить место Писания. 

Книга пророка Захарии 4:6: Не воинством и не силою, а 

духом Моим, — говорит Господь Саваоф. 

В течение своей жизни Давид многократно одерживал по-

беды под водительством Господа. Его сердце всегда была 

предано Ему. Стоит только перечитать псалмы, написан-

ные Давидом, и можно увидеть, что его сердце было пре-

данным всегда. В период побед и поражений, счастья и 

скорби, во времена греха и в моменты покаяния. Как же 

Господь его избрал? 

1 Царств 13:14: Господь найдёт Себе мужа по сердцу свое-

му, и повелит ему Господь быть вождём народа своего. 

Я думаю, что эта фраза говорит нам о том, каким Давид 

был в глазах Бога. И она может быть ключом к тому, чтобы 

исследовать и наследовать пример такого самого пре-

данного сердца. 

Выпустив свою книгу The New… 15 октября 2022 года, я по-

чувствовала, что перешла на определённо новый уро-

вень. Я назвала его The New… Way. И с тех пор в течение 

нескольких месяцев Господь стал открывать мне новые 

вещи, о которых я ранее просила в молитвах. Я хотела ви-

деть Его чудеса, которые происходят сейчас, просила по-

казать, где они происходят, через кого Он действует в 
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данный период истории. И Он показал мне служителей, 

через которых в данное время Он ярко действует. 

Я стала изучать, замечать и видеть смелых людей, кото-

рые, несмотря ни на что, готовы являть Его Славу. Я увиде-

ла людей, которые на своём месте, верно делают ту ра-

боту, которую Господь им поручает. 

Узнав о выходе нового фильма «Jesus Revolution», я поня-

ла, что вот они — те самые преданные сердца, через ко-

торые Господь меняет многое в народах. Помимо таких 

глобальных проектов, как фильмы, масштабные конфе-

ренции и христианское телевидение, Господь Неба и Зем-

ли также движется через множество разных мужчин и 

женщин, которые на своём месте своей жизнью служат Его 

народу. Для Бога имеет значение любое, даже одно, пре-

данное Христу сердце. Он ликует, когда мы готовы выпол-

нять Его задание именно там, где Он призвал нас быть. 

Если это место — быть матерью и взращивать молодое по-

коление, прививая правильные ценности жизни, это имен-

но то, что Он поручил вам делать, и вы должны стараться 

сделать это на «отлично». Может, Он приготовил для вас 

место быть наставником для нескольких человек, напри-

мер, ваших соседей, это тоже великолепно. Открыть двери 

своего дома для проведения домашних встреч, вы это 
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сделаете или уже сделали, это Его желание для вас, и это 

великолепно! 

У каждого из нас — своё предназначение, свои таланты и 

своя миссия, данные Господом. Некоторые люди могут 

осуществлять различные международные проекты, орга-

низовывать глобальные конференции либо заниматься би-

знесом и вкладывать финансы в расширение Царства Бо-

жьего – и это тоже отлично. 

Мой совет такой — не сравнивай себя с другими людьми. 

Всегда делай на «отлично» своё дело, которое поручил 

тебе Господь. 

Зная своё призвание и свои задачи от Господа – писать, 

говорить, доносить Его Слово, я стараюсь делать это че-

рез различные каналы, которые Он мне открывает. В связи 

с этим ещё одна важная мысль: пусть вас не волнует коли-

чество людей, которых вы охватили посланием. Вернее — 

не это главное. Держите фокус на том, что Господь хочет 

произнести и донести им через вас. Для нас не должно 

быть важным количество, важно — качество. Поверьте, Го-

сподь учил меня этому длительное время и наконец-то на-

учил. 

Когда вышла электронная версия моей книги The New…, я 

пыталась понять, как посчитать количество скачанных 

книг, но не нашла, как это сделать. И тогда Господь сказал 
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мне: «Милая, отдай это Мне. Это не твой вопрос. Ты сдела-

ла своё — написала книгу о «совершенствах Призвавше-

го тебя из тьмы в чудный Свой свет», 1 Петра 2:9. Остальное 

дело — за Мной. Я знаю, кого, как и когда направить к тво-

ей книге». И я успокоилась. 

Мы живём в мире, где нас постоянно пытаются сравнивать 

с кем-то, мотивируют гнаться за показателями роста. 

Взять хотя бы, для примера, количество подписчиков в Ин-

стаграм, Телеграм и так далее. Здесь, «на этой волне», ко-

гда мы стараемся угнаться за цифрами, мы теряем глав-

ное – теряем фокус. Нивелируется то, ради чего всё это 

делается! Всё, что мы делаем, должно быть для славы Бо-

жьей, а не для своей личной славы. Убрав свои амбиции, 

мы обретаем большие благословения от Него. 

Я знаю, что то, что я говорю сейчас, не соответствует тому, 

что говорит этот мир, заставляя нас постоянно гнаться за 

лучшим, удовлетворяя своё эго и добиваясь известности и 

определённой власти. Но я знаю также, что, поставив Его 

на первое место и следуя за Ним, я получаю то, что нико-

гда не сделала бы сама. Это и есть то самое счастье, мир 

и покой, которые невозможно обрести ни за какие деньги 

или статусы. 

Пусть наши сердца будут настолько преданы Господу, 

чтобы мы могли выполнить поставленные Им задачи. Как 
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Моисей, Эсфирь, Давид, Самуил, апостол Павел и другие 

герои, о которых мы читаем в слове Божьем. Я не думаю, 

что они считали себя героями, как мы их называем. Я ду-

маю, что каждый из них просто хорошо делал своё, то са-

мое дело, которое поручил ему Господь. 

Недавно я перечитывала книгу Деяния Апостолов — вто-

рую её часть, где речь идёт о служении апостола Павла. К 

своему удивлению я обнаружила, что Павел не встречал-

ся ни с кем из апостолов, которых выбрал Иисус, кроме 

Иакова, брата Иисуса, а также Петра, с которым провёл 

вместе всего лишь 14 дней. 

Он также не ходил с Иисусом, как всем нам известно, но 

когда Иисус привлёк его к Себе, сердце Павла было пол-

ностью предано Христу, и мы знаем, как масштабно он 

повлиял на изменения в народах. 

Деяния глава 28: 23, 30-31 

Ст. 23. С утра до позднего вечера он говорил с ними о 

Царстве Божьем, убеждая их свидетельствами из закона 

Моисея и пророков в верности того, что он рассказывал 

об Иисусе. 

Ст. 30. Целых два года прожил Павел в снятом им помеще-

нии (речь идёт о Риме), принимая у себя всех, кто прихо-

дил к нему. 
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Ст. 31. Он возвещал им царство Бога и учил о Господе 

Иисусе смело и беспрепятственно. 

Господь обратил моё внимание на книгу Деяний и на эти 

два последних стиха, где описано то, чем занимался Па-

вел в то время. Это последняя глава книги Деяний, дальше 

в Библии идут уже послания — письма апостола Павла к 

церквям, которые он основал, а также послания других 

Апостолов. 

Моя основная мысль, которую я хочу донести — Павел де-

лал то дело, которое Господь велел ему делать, там, в 

Риме. Живя в квартире, которую он снимал, принимая го-

стей и возвещая Иисуса и Царство Бога.  

Этим я хотела показать и подытожить то, с чего начала: 

«Одно преданное Христу сердце может изменить многое в 

народах». 

Конечно, и до 28-й главы Деяний мы читаем о более 

активной, на наш взгляд, деятельности Павла, когда он 

насаждал церкви, преодолевая тысячи километров и 

бывая в разных странах. Но я уверена, что для Бога ва-

жно, чтобы мы поняли главное – следует выполнять каче-

ственно и старательно Его задание там, куда Он призвал 

нас в данный конкретный момент нашей жизни, с предан-

ным Христу сердцем – это и есть то самое важное дело, 

что может изменить многое в народах. 
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Усердие 
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№6  

УСЕРДИЕ 
Zeal (english) 

Zelo (italiano) 

Zèle (francais) 

Перевод этого слова звучит так: старание, ревность, при-

верженность. 

Never be lazy, but work hard and serve the Lord enthusiasti-

cally or… but serve the Lord with zealous spirit.  

В послании Павла к Римлянами 12:11 написано: «Не будьте 

ленивы. Работайте с усердием и служите Господу с 

энтузиазмом или с усердным духом». 

В Библии можно найти много мест, где Господь обращает 

наше внимание на то, чтобы мы были усердны. Например,  
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Места Писания об усердии: 

• Исаия 55:22: Послушайте меня усердно. 

• Евреям 11:6: Бог даёт ищущим Его усердно. 

• 2 Петра 1:5: Прилагая все старания, добавьте к вере ва-

шей добродетель. 

• Иакова 1:19: Учите их слову Божьему со всем усердием. 

• Исход 25:2: Скажи сынам Израилевым, чтобы они сделали 

мне приношение: от всякого человека, у которого будет 

усердие, принимайте приношения Мне. 

Так что же такое усердие? Это большая старательность в 

выполнении чего-либо. Это постоянное, доблестное уси-

лие, особенно в служении Господу, и повиновение Его сло-

ву. 

Усердие — это качество, которое характеризуется боль-

шим старанием и прилежанием. Современным языком де-

лового мира можно сказать — это когда человек может по-

стоянно держать свой фокус на определённой цели, пре-

одолевая преграды и прилагая постоянные усилия для 

качественного выполнения поставленных задач. 

Вы можете прямо сейчас вспомнить кого-либо из своих 

знакомых, кто обладает этим качеством. На самом деле 

таких людей не так-то много. Но если вы вспомните кого-
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либо из них, кто относится к своему делу таким образом, я 

уверена, что вы признаете, что вас восхищает такой под-

ход к делу – такое вот усердие. Неудивительно, что такое 

повеление или совет мы находим в послании Апостола 

Павла Римлянам 12:11: «служите Господу усердно» (либо в 

др. переводах – с ревностным духом). 

То есть всё, что ни делали бы мы в нашем служении Госпо-

ду, служа Его народу, мы призваны делать старательно. 

У меня есть любимая фраза, которую я сама придумала и 

сама ей следую: «Я либо делаю что-либо на 100%, либо не 

делаю вообще». Эта фраза отражает мои приоритеты. То 

есть, если есть что-то, что стоит в моем приоритете – я 

буду делать это на 100%. Если я ещё не готова делать на 

100%, значит, я не начну это действие. 

Когда я организовываю различные ивенты, я должна быть 

уверена, что всё будет соответствовать тому качеству, ко-

торое я хочу увидеть. 

Когда я собираюсь публиковать книгу, я должна быть уве-

рена, что всё: мой текст, верстка, фото обложки, шрифт и 

бумага – всё будет идеально. Когда мне предлагают сэко-

номить на чем-то, я очень тщательно думаю, на чём я могу 

это сделать, а на чём нет. 

Недавно был такой случай: я приняла решение выпустить 

ограниченную серию моей книги The New…, чтобы люди, 
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которые хотят держать её в руках, а не в своём телефоне, 

могли сделать это. Изначально я понимала, что не соби-

раюсь продавать книгу, что все мои вложения – моё время 

написания книги (девять месяцев) и сумма вложений в ре-

дакцию, коррекцию и печать книги — это мои посевы, как 

обычно я делаю весной. В издательстве знали моё жела-

ние (что проект благотворительный) и предложили взять 

более дешёвую бумагу — Offset Белый —  вместо дорогой, 

на которой мы печатали мой роман «Je t’aime». Но я не 

могла пойти на это, так как я понимала, что буду видеть 

эту разницу, это несовершенство, а я не могу себе позво-

лить делать что-то несовершенное. 

Да, возможно, 90% читателей вообще не обратят своё 

внимание на бумагу, фокусируясь на тексте, а процентов 

10 — могут обратить! Или даже 1% читателей… Я бы обра-

тила, я бы была в этом 1 %. Поэтому, помня об усердии, о 

стараниях, я принимаю решение делать каждое дело по 

своим способностям и возможностям – на 100%. 

Таких примеров об усердном отношении к делу я могу 

привести тысячи, в любой сфере моей жизни. Это касается 

и моих отношений с людьми, и ухода за цветами или моей 

машиной. Главное – это касается следования тому, куда и 

как Господь меня ведёт. Если Он доверил мне что-то, дал 

понимание, дал направление, я буду с усердием делать 
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это, так как я не хочу подвести Его. Я не начинаю никаких 

действий, если не получила от Него направление или за-

дание, так как в этом случае я могу ещё сомневаться, нуж-

но ли мне это делать. А значит, я не буду стараться, я не 

буду прилагать усердие или не буду сконцентрирована 

именно на этом. Но если задание от Него получено, я на-

чинаю действовать, вкладывая в эти действия своё время, 

силы, финансы, двигаясь, как локомотив, расчищая всё на 

своём пути. 

Преданность делу, которое я выполняю, меня захватывает, 

и это всегда приносит невероятно успешный результат. 

Усердие или фокус на деле — это 100 % успеха, а осталь-

ное — это бонусы! 

Когда мои дети учились в школе, и им предстояло напи-

сать контрольную работу, в тот день перед выходом из 

дома каждому из них я всегда говорила: 

— Сделай всё, на что ты готов, а Господь пусть добавит. 

Это значило — делай всё старательно, на все 100%, а Го-

сподь обязательно добавит свои бонусы. Так всегда и слу-

чалось. 

Мой младший сын Эдди — оперный певец. Он стал им за 

последние два года, хоть до этого никогда не занимался 

пением. Конечно, его голос – это дар, который дал ему Го-

сподь. Но это и его желание развивать этот дар. Это и не-
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вероятный педагог, моя подруга Тамара, и ещё два ита-

льянских педагога, которые вкладывают в него все свои 

знания. Это — поддержка нашей семьи и близких людей. А 

также это усердие самого Эдди отдаваться этому делу на 

все 100% и более. 

Он изучает то, что необходимо, но и больше. 

Делает то, что говорят педагоги, но и больше. 

Он работает над собой, преодолевая свои страхи, не-

уверенность, а порою и застенчивость. 

Люди, слушающие его выступления, восхищаются его го-

лосом, талантом, манерами, умением держаться на сцене. 

Но мало кто знает, что всё это – результат огромного тру-

да и всё того же усердия. 

Повторюсь, что в послании Павла к Римлянами написано:  

«Не будьте ленивы. Работайте с усердием и служите Гос-

поду с энтузиазмом или с усердным духом». Я думаю, та-

кое отношение — залог любого успеха. 

Возможно, вы скажете, это всё понятно и давно ясно, на 

что я могу ответить одной из моих любимых фраз: «Знать и 

делать — это разные вещи»! Вы можете знать об усердии, 

читать о нём, замечать в людях, которые встречаются на 

вашем пути, но если вы сами не начнёте действовать с 

усердием, вы не увидите в своей жизни таких успехов, ко-
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торых могли бы достичь. Поэтому действуйте с усердием. 

Ведь только действия дают результат! 
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Время аперитива 
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№7 

ВРЕМЯ АПЕРИТИВА 
Для меня Пятница — это время «аперитива», а аперитив, 

как мы знаем, это всегда удовольствие. Это — предвкуше-

ние чего-то!.. Чего-то особенного, необычного и изыскан-

ного: будь то элегантный ужин, назначенный вам в ресто-

ране, свидание с интересным мужчиной или уникальный 

концерт, на который вы собираетесь отправиться вече-

ром. 

«Аперитив» для меня здесь — это ассоциация, состояние 

души, это приготовление, подготовка, разведка террито-

рии, сборы, продумывание того, что же я возьму с собой и 

что буду делать тогда, когда наступит тот самый ключевой 

момент. Я люблю время своего аперитива, это для меня – 

предвкушение времени, назначенного мне Господом, ко-

гда ты получаешь от Него указание быть в определённом 

месте в определённое время. Я обожаю это время предв-

кушения! Потому что знаю, что в это особое время Он по-

кажет мне Свои знаки. 
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Это знание основано на одном из моих любимых стихов в 

Библии.  

Иеремия 33:3 (приведу разные переводы Библии) 

• «Ask me and I will tell you remarkable secrets about things 

to come». 

• «Господь говорит: спроси меня! И я покажу тебе великое 

и недоступное, чего ты не знаешь — замечательные се-

креты насчёт вещей, которые должны произойти». 

• «Воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое 

и недоступное, чего ты не знаешь». 

Это слово написано в Библии — в письме Отца Небесного 

Своим детям. В наше время оно доступно почти всему че-

ловечеству. Определённое количество людей знают его, 

некоторые пользуются, но большая часть людей, к сожа-

лению, продолжает жить в неведении. Почему? 

Потому что не спрашивают Его! Он говорит — спроси 

Меня. 

Потому что не слушают, не верят. Он говорит — Я покажу 

тебе замечательные секреты. 

Представляете, как это замечательно, если вам откроют 

секрет! Библия учит — будьте, как дети, они чисты сердцем 
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и доверчивы. Не черствейте! Вспомните детство, как мы 

любили секреты. 

Я помню! Когда мы были маленькими девочками, играли во 

дворе, мы закапывали клады в землю, это были какие-то 

стёклышки, затем мы ставили рядом какие-то метки, и 

друзья искали наши клады, а мы искали то, что засекрети-

ли они. Раскрывая тайны, добыв «сокровища», мы все 

были счастливы. 

Надеюсь, что вы тоже в своё время играли в подобные 

игры. В отличие от взрослой жизни, детские клады были 

развлечением, игрой, а в реальной взрослой жизни, пони-

мая смысл того, что Господь сокрыл для нас Свой боже-

ственный клад, Свой секрет — это меня будоражит!  

Знаю, Его мысли, не наши… Наш Бог Всемогущий! Что же 

там может быть? – задаю я вопрос сама себе. И это побу-

ждает меня готовиться, идти искать Его клады, секреты, 

спрятанные для меня настоящие сокровища жизни.  

Что меня ещё сильно мотивирует, так это последняя часть 

этого Его обещания в книге Иеремия 33:3 — «…о вещах, ко-

торые должны прийти». Это не о прошлом или запредель-

ном будущем — это о том, что должно прийти в мою жизнь 

именно сейчас. Возможно, это ответы на вопросы, которые 

постоянно штурмуют мой мозг. Возможно, это о направле-

нии, которое мне необходимо сейчас выбрать, а может 
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быть, это одно какое-то слово, написанное на кофейной 

чашке, которую я якобы случайно возьму в одной из кофе-

ен… но это может быть написано специально для меня… Я 

знаю, о чем пишу, поверьте! Я практикую такие «аперити-

вы» встреч, поиски секретов, которые Господь приготовил 

для меня. 

Это все началось в далёком 2009-м году, когда Господь 

заговорил со мной в моем любимом магазине книг «Инди-

го» в центре Торонто. Тогда Он сказал мне, что я создам 

студию для роста и разностороннего развития женщин и 

детей. Он дал мне слоганы, которые впоследствии стали 

девизами моей студии. Я их увидела в том самом месте, в 

том самом магазине — и записала себе. Позже в том же 

месте Он давал мне новые идеи для студии, и через не-

сколько лет, в 2015-м году, он открыл идею международно-

го онлайн журнала — онлайн канала, который через во-

семь лет я назвала Coffee Time Journal и который впо-

следствии будет по всему миру нести людям позитив, кре-

атив, вдохновение, истину и любовь. 

Так и случилось — 30 октября 2020 года журнал увидел 

свет, и мы продолжаем развивать то дело, которое дове-

рил нам Господь. 

В Торонто, на берегу озера Онтарио, на одной из башен 

находится надпись — «More than enough» («Больше, чем 
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достаточно»). Могу уверенно сказать: я знаю, что эта над-

пись точно была написана для меня! Об этом можно про-

читать в моей книге The New… 

В Монако-Виль, на Скале, есть памятник, который называ-

ется Le Messager, что означает Посланник, и я знаю, что 

это тоже знак от Господа для меня. Именно в тот момент, 

когда я обнаружила этот памятник, Господь дал мне слово 

о том, что «Он отправляет своих посланников по всему 

лицу земли нести Его послание». И я тоже это делаю – 

несу Его послания везде, где бы я ни оказалась. Я даже 

завела отдельный дневник под названием The Messages и 

писала туда Его послания для людей этого мира. И имен-

но эти послания Вы читаете прямо сейчас. 

На днях одна из моих подруг приехала на неделю во 

Флоренцию, чтобы прикоснуться к нереальной красоте, 

созданной итальянскими художниками и скульпторами на 

протяжении длительной истории. Желая ей прекрасной 

пятницы – «прекрасного аперитива» – я пожелала заме-

чать, искать знаки от Папы, которые Он запечатал для неё 

в том самом месте. 

Этому же я учу своих детей. И теперь, замечая и узнавая 

эти знаки, они счастливы и понимают, как легко и интере-

сно следовать за Господом. 
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Для усиления своих слов приведу ещё один стих из Биб-

лии. 

Псалом 24:14: «Тайна Господа — боящимся Его и завет 

Свой Он открывает им». 

Если мы люди, которые трепетно ищут Его, почитают Его, 

именно таким людям Он и открывает свои тайны, и так Он 

исполняет Его вечный завет. Разве это не чудесно?! Моё 

сердце ликует от этого! 

Я рекомендую вам практиковаться в поисках сокровищ от 

Господа. Это немного сродни тому, как вы начинаете за-

ниматься каким-либо видом спорта. Сначала медленно, 

чтобы не надорвать мышцы, потом смелее, и в определён-

ный момент вы чётко знаете, что вам необходимо делать, 

знаете свой организм, нагрузки, которые нужно ему да-

вать, и видите результаты. 

Вот так и с открытием секретов и тайн от Господа. Возмо-

жно, у вас возникнет мысль, что это не так легко сделать, 

как я тут рассказываю. Вдруг ничего не найдёшь или бу-

дешь сомневаться, что это знак от Господа… Тогда совет 

такой – развивайте личные отношения с Ним, с Иисусом, 

разговаривайте с Ним, просите помощи, признавайтесь 

перед Ним в своих ошибках или неправильных поступках. 

Когда Он будет отвечать вам, вы точно будете знать Его 

голос, а значит и то, что Он хочет вам сказать.  
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Это как знакомый голос — ваших детей или родителей, 

близких друзей, который вы никогда ни с кем не сможете 

перепутать. Ведь так? 

Так и с Иисусом — просто узнавайте Его ближе, доверьтесь 

Ему, изучайте и следуйте. 

Я писала это необычное послание в кафе Starbucks в один 

из весенних тёплых дней, остановившись по дороге в Кан-

ны, неспешно наслаждаясь чашкой капучино и мафином с 

шоколадом. Я писала эти строки в особом состоянии 

души. Приняв в тот день решение поехать на «аперитив» с 

Папой, желая искать Его знаки и раскрывать секреты 

Отца Небесного, я села в машину, двигалась полтора 

часа в сторону Французской Ривьеры, проехав Монако, 

Ниццу, Кань-Сюр-Мэр и Сан-Поль-Де Ванс. Раньше от 

этих названий у меня замирало сердце только от одной 

мысли о том, что я когда-то смогу там побывать. Но сейчас 

я тут живу, дышу, люблю, творю и свечу Его светом везде, 

куда Он ведёт меня. 

Когда я записывала эти строки, Господь сказал мне 

отправиться в г. Антибы. Я так и сделала. Я посмотрела 

карту, и мне в глаза бросился книжный магазин в центре 

города. Я поняла, что мне — туда. Я приехала в Антибы, 

припарковалась в порту рядом с красивейшими яхтами и 

неспешно прогулялась по улицам, делая красивые фото и 
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вспоминая, как мы гуляли тут с детьми летом 2010 года и 

открывали для себя Французскую Ривьеру. Зайдя в кни-

жный, я попыталась понять, что Господь хочет показать 

мне. Я увидела книгу о Париже и, конечно же, купила её. 

Ведь вскоре мне предстояло путешествие в этот город. 

Там же я нашла уникальный дневник, на обложке которого 

красовалось множество книг, полностью в соответствии с 

любимым мною дизайном. Ещё я купила несколько краси-

вых открыток, а потом пошла в кафе. 

Уже сидя с кофе за столиком, я достала новую книгу, про-

листала её и сделала несколько красивых фотографий. 

Это был один из замечательных дней, чтобы верить, пи-

сать, творить, молиться, слушать и открывать знаки Госпо-

да. 

В течение недели после этой поездки я наслаждалась 

эстетикой купленной книги. Читала, просто листала её, 

рассматривала содержащиеся в ней фотографии и изу-

чала рецепты. Я записывала свои мысли и идеи, которые 

возникали в процессе. Как итог, в один из дней, под вдох-

новением этой книги, я составила план путешествия в Па-

риж. Я запланировала посещение этого города раньше, 

но никак не могла сообразить, как же провести его наилу-

чшим образом. Я пригласила своих близких подруг на 

«девичник», в честь моего юбилея. И в тот день книга, ку-
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пленная в Антибах, многое открыла мне и дала новые 

идеи. 

Я могу бесконечно рассказывать такие истории со знака-

ми от Господа, я их обожаю! Я желаю вам жить жизнью с 

Ним, проживать её самым интересным образом так, как вы 

даже не мечтали! 
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У тебя есть все ресурсы для победы 
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№8 

У ТЕБЯ ЕСТЬ ВСЕ  

РЕСУРСЫ ДЛЯ ПОБЕДЫ 
«У тебя есть все ресурсы для победы: Моё Cлово, Дух Свя-

той  — Творец и Кровь Христа».  

Эти слова — откровение Господа, которое я получила, 

проходя сложный период своей жизни, когда мне при-

шлось сражаться за своё здоровье. 

В ноябре 2022 года в моем здоровье произошёл «срыв». Я 

не могла понять, что происходит. Сейчас я знаю, но тогда 

никто сразу не смог определить, что меня одолевают па-

нические атаки. А я вообще не знала об их существова-

нии. 

Я прошла консультации у различных специалистов: кар-

диолога, невролога, эндокринолога, гинеколога. Но при-

шлось все связать с перименопаузой. Так я промучилась 
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ещё три месяца, боясь наступающих ночей и пребывая в 

гнетущем состоянии и с чувством паники. Были времена, 

когда я совсем не хотела выходить из квартиры, а просто 

оставалась дома и весь день писала заметки. В сердце 

отсутствовала радость, несмотря на мои молитвы и жела-

ние радоваться. Это было состояние, которое я никогда 

не испытывала ранее, никогда!  

С марта 2023 года мы немного изменили свой режим, ста-

ли больше гулять, и моё самочувствие несколько улучши-

лось. Я включила в своё расписание физические упра-

жнения и массаж и была довольна, что привожу в порядок 

своё тело. 

Но шум в ушах, тяжесть в голове, боли в мышцах и суста-

вах продолжали влиять на моё состояние. И однажды но-

чью мысли о том, что в моей голове может быть что-то пло-

хое и опасное для здоровья, вдруг заполнили мой разум. Я 

проснулась с тревогой в сердце и весь день чувствовала 

панику. Все это привело к тому, что в дополнение к прочим 

симптомам ещё и давление моё повысилось. Я связалась 

со своим врачом и на ночь выпила таблетки, понижающие 

давление. 

А следующая ночь вся прошла под девизом «панические 

атаки». Но я наконец-то поняла, что это такое. Что это не 

приливы, не менопауза, а самые настоящие панические 

69



Author Julia                                                                                   The Messages 

атаки! Я изучила этот вопрос и приняла рекомендации 

своего врача начать пить антидепрессанты. 

Я пропила таблетки девять дней, в течение которых пре-

красно себя чувствовала. Ушла боль в мышцах, я чувство-

вала прилив сил, в голове — лёгкость. Но все это было под 

воздействием лекарств. Затем я сделала энцефалограмму 

мозга и получила заключение невролога. Удивительным 

был тот факт, что в новой клинике врач был тот же, к кото-

рому я обращалась несколько месяцев назад. Он сказал 

мне, что результаты анализов хорошие, а моё состояние – 

это результат моих тревог, как он говорил мне и ранее.  

Я вспомнила поход к нему за несколько месяцев до этого, 

но тогда я не смогла принять тот факт, что у меня диагно-

стировали депрессию. Одно это слово не укладывалось в 

моей голове, этого слова никогда не было в моем лексико-

не! 

После последних анализов я поняла, что дух депрессии 

атаковал меня. Надо же было прожить весь этот период в 

четыре месяца, чтобы это понять и согласиться с этим! 

В выходные дни я не смогла купить лекарства, мне просто 

не продали их без рецепта. Вечером я не находила себе 

места: что делать, если эти ночные приступы панических 

атак начнутся снова? 
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Но делать было нечего, надеяться на лекарства я не мо-

гла, их просто не было. 

Мы с Эдди помолились на ночь, и, заканчивая молитву, я 

сказала с верой:  

— Господь мой всё решит! Я отдаю все моменты моей жиз-

ни Господу и не собираюсь тащить сама этот непосиль-

ный груз. 

И Он решил! Ложась спать, я чувствовала, что нервоз-

ность накатывает, но я справляюсь. 

Ночью охрана ангелов была надо мной. Я дышала и чув-

ствовала, что паника наступает и отступает, и я сража-

лась в моем разуме, произнося места Писания: «пленяем 

всякие помышления в послушание Христу». 

2 Коринфянам 10:3-6 (разные переводы Библии): 

• Хотя мы и живём в этом мире, мы не воюем оружием этого 

мира. Мы сражаемся оружием Бога, которое способно 

разрушить самые неприступные крепости. Мы опровер-

гаем аргументы и сокрушаем надменность тех, кто ведёт 

борьбу против познания Бога. Мы берём в плен каждую 

мысль, чтобы сделать её послушной Христу. Мы готовы 

наказать всякое непослушание, как только ваше послу-

шание станет совершенным. 
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• Потому что оружие, которым мы сражаемся, не мирское.  

Бог дал нам оружие — Слово Божье и силу разрушать 

твердыни, ниспровергать людские возражения. Ниспро-

вергать — разрушать все надменно воздвигаемые пре-

пятствия против познания Бога и брать в плен всякие 

мысли, то есть контролировать их, подчинять их Христу. 

• Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти воинствуем. Оружия 

воинствования нашего не плотские, но сильные Богом на 

разрушение твердынь: [ими] ниспровергаем замыслы и 

всякое превозношение, восстающее против познания Бо-

жия, и пленяем всякое помышление в послушание Христу, 

и готовы наказать всякое непослушание, когда ваше по-

слушание исполнится. 

Я точно знаю, что мой Господь держит абсолютно все под 

Своим контролем, и не нужно волноваться ни о чем. Слово 

Божье — это моя победа. Слово Божье — это наше оружие! 

Этим Словом, которое так ненавидит сатана, потому что 

боится, мы его и побеждаем. 

Нападки на наш разум, эмоции, физическое состояние – 

это все его отчаянные попытки сломить нас и нашу веру. 

Задача врага Бога и душ наших — остановить нас в 
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исполнении нашего призвания, отлучить от Бога и Его дел 

в наших жизнях, ввести в состояние апатии и самосожа-

ления.  

Самосожаление – это мощное орудие сатаны, которое 

съедает нас изнутри. 

Я знаю, как нелегко сражаться, особенно, когда плохо 

себя чувствуешь. Но у меня есть рецепт:  

— Слово Божье, 

— Сила Духа Святого, которая подняла Христа из мёртвых 

— И кровь Христа, пролитая на Голгофе за меня. 

Слово также говорит: мы победили его (сатану) кровью 

Агнца и словом свидетельства своего — свидетельством о 

силе и славе Христа в нашей жизни. Мы произносим вслух 

Слово, которое разрушает демоническую атмосферу. 

Слово также говорит, что мы не приняли духа страха, но 

силы, любви и здравого ума! 

Я тысячу раз повторяла эти слова, делая для себя акцент 

на словах силы и любви, и одновременно я принимала от 

Духа Святого дух здравого ума — именно так. Слово гово-

рит, что у нас ум Христов. 

Атака на разум, мысли и душу были невероятно сильными. 

Принимая девять дней успокоительные, я прекрасно себя 

чувствовала, и это могло бы продолжаться, если бы мне не 
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отказали в продаже этих лекарств, в выходной день, без 

рецепта. Аллилуйя! 

Господь спас меня в очередной раз, показал, на Кого я 

должна уповать. Явно не на транквилизаторы. И я справи-

лась. Я хорошо сплю, не волнуюсь, не тревожусь. 

Я бесконечно благодарна Богу! Благодарю своего Госпо-

да, Великого и Славного, за мою свободу во Христе, за 

Слово Божье, которое ВСЕГДА побеждает врага.  

За Силу Духа Святого, который живёт во мне. 

Я точно знаю, что многие люди подвергаются ночным па-

ническим атакам, и сейчас, пройдя это на личном опыте, я 

знаю, что их можно победить. Именно поэтому я делюсь 

своей личной историей.  
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Время парить 
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№9 

ВРЕМЯ ПАРИТЬ 
Исаия 40:31 

…а надеющиеся на Господа обновятся в силе:  

поднимут крылья, как орлы, потекут — и не устанут, пойдут  

– и не утомятся. 

Полёт птиц в воздухе можно разделить на 2 этапа. 

Первый — активный полет, во время которого птица рабо-

тает крыльями: машет ими. Так за счёт расхода её соб-

ственной энергии выполняется полет. 

Второй этап — пассивный полет. Это — парение, когда 

птицы не тратят свою энергию, но полёт продолжается. 

На этом этапе птицы ловят нисходящие и восходящие по-

токи воздуха и попутный ветер. Так за счёт потери скоро-

сти или высоты они парят, но могут и набирать высоту в 

сильных потоках. 

Итак, очевидно, что летать и парить — это разные дей-

ствия. 
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В своём слове Бог открыл нам условие для восстановле-

ния и обновления: если мы надеемся на Господа, мы 

обновляемся в Его силе. Он даёт нам её сверхъестествен-

но!  

И тогда мы «расправляем свои крылья», как орлы. Мы ле-

тим, но не машем крыльями, мы парим — мы используем 

воздушные потоки, ловя попутный ветер, и именно поэтому 

мы не устаём и на жизненном пути не утомляемся. 

Удивителен тот факт, что пророк Исаия написал это слово 

об орлах задолго до того, как люди вообще узнали слово 

аэродинамика! Почему? Что знал пророк в то время, когда 

жил? 

Он знал именно то, что открыл ему Господь. Это и есть так 

называемая «сходящая свыше мудрость».  

Эти слова написаны в Библии — Иакова 3:17: Но мудрость, 

сходящая свыше, во-первых, чиста, потом мирна, скром-

на, послушлива, полна милосердия и добрых плодов, бес-

пристрастна и нелицемерна. 

Пророк Исаия — один из четырёх великих пророков. Он 

происходил из царского рода и жил за 700 лет до Рожде-

ства Христова. Родился он в восьмом веке и умер в седь-

мом веке до нашей эры. Его деятельность датируется го-

дами 733 – 701 гг (до н.э). 
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Во времена, в которые мы живём, не так легко «отдаться 

потоку, как орлы, и парить». Многие люди настолько при-

выкли всё держать под контролем, что им сложно, а ино-

гда абсолютно невозможно довериться Господу и исполь-

зовать Его «потоки силы» — Веру, Надежду и Любовь. Лю-

дям кажется, что лучше постоянно махать крыльями – де-

лать какие-то усилия — чтобы поддерживать нужную для 

них высоту. Принцип делания чего-либо, какой-то актив-

ности сохраняет в них уверенность в том, что они на пра-

вильном пути. 

Но разница между полётом и парением — в затраченных 

усилиях! Неужели не легче доверить Господу свою жизнь, 

свои дела и, используя обещанную Богом энергию любви 

к нам, парить, а не просто «махать крыльями», еле-еле 

поддерживая свою жизнь? 

Я знаю многих людей, которым постоянно приходится бо-

роться в своей жизни, и вопрос не в том, что они глупые 

или менее образованные, вопрос в том, что они надеются 

на себя. 

В Библии написано, что надеющиеся на Господа обновят-

ся в силе, поднимут крылья, как орлы. Будут летать и не 

устанут. Будут парить и не утомятся. 
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И я из тех, кто выбирает путь с Богом! Всё, что я имею в 

моей жизни на данный момент — это результат моей на-

дежды на Господа. 

Мои уникальные, успешные, благословенные и счастливые 

дети. 

Место моего жительства. 

Деятельность, которую я веду. 

Мои отношения с мамой и членами нашей большой семьи. 

Книги, которые я написала и издала. 

Количество людей, которым я помогла, как Life coach. 

Мои подруги, дружбу с которыми я сохранила несмотря ни 

на что. 

Мои ценности, жизненные приоритеты и радость в моём 

сердце, которую я чувствую каждый день моей жизни. 

Если бы я продолжала надеяться на себя, я бы не имела и 

малой части из вышеперечисленного. Что меня восхищает 

больше всего, так это то, что мир в сердце, который даёт 

Господь, превосходит всякое понимание моего разума. Я 

знаю, что этот мир даёт только Он. Это замечательно и 

невероятно, но это так и есть, это замечательный факт жи-

зни верой в Бога Живого!  

В данный период моей жизни я живу в одном из самых луч-

ших мест в мире. Каждые выходные и не только я могу пое-

хать, куда захочу — у меня нет ограничений. Это Божья 
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благодать настолько помогает мне чувствовать себя на 

Его крыльях — парить и не уставать, а также наслаждаться 

этим полётом. 

Конечно, может показаться, что у меня нет проблем или 

вызовов. Они есть. Иногда они зашкаливают в моей жизни, 

но я научилась справляться с ними благодаря вере и на-

дежде на Господа, на Его мудрость, которая превосходит 

мою в миллиарды раз, на Его планы в моей жизни, которые 

всегда лучше для меня, чем мои собственные. 

Надежда никогда не умирает, если мы надеемся на Него. 

Каждый раз, когда приходится долго ждать обещанное от 

Господа, мне помогает вера в то, что Он сказал в своём 

слове: у Него не останется не исполненным никакое Сло-

во. Я верю в это, я этим живу и получаю огромное благо-

словение. В моем сердце всегда горит огонь, когда я хочу 

рассказать людям, «которые бьются от стены к стене», что 

отдавая свою жизнь под Его контроль, они будут знать на-

правление. 

Иногда мне говорят, что это моя вера и не надо о ней го-

ворить, и тогда я задаюсь вопросом – если ты знаешь, что 

человек болен, и ты знаешь лекарство, которое ему помо-

гло бы, разве ты станешь молчать? Нет! Ты дашь ему на-

звание, расскажешь, где купить лекарство, а, может быть, 

ещё и сам купишь его и привезёшь ему домой. 
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Но у меня есть лучшая надежда, которая исцеляет меня и 

мою семью, Слава Господу! Это — Слово Божье, Кровь 

Христа и сила Духа Святого. 

Я знаю, что это — лучшее лекарство, и этим средством я 

щедро делюсь. 

Принимать его или нет — дело каждого, и я верю, что ис-

пробовав Его исцеляющую силу, человек захочет позна-

вать Господа все больше и больше. 

Часто люди говорят, что у них не такие отношения с Гос-

подом, как у меня. Но, возможно, они и не должны быть по-

хожими. Ведь Он создал всех нас разными — уникальными 

и индивидуальными. Вопрос в том, что не надо сравнивать 

мои отношения с Ним и ваши. Стройте свои невероятные 

отношения, которые будут искренними, отношения, кото-

рые вы будете ценить и беречь. 

Я знаю, что царь Давид ценил эти отношения больше все-

го на свете, и когда он согрешил и каялся, он просил Гос-

пода об одном — не потерять личные отношения с Ним. 

Также и я, я настолько ценю и лелею эти отношения, я на-

столько боюсь потерять их, что делаю все возможное, что-

бы их сохранить. В моем понимании это и есть так называ-

емый страх Божий. Разные люди интерпретирует его по-

разному: кто-то говорит, что нужно бояться Его гнева, кто-

то – что нужно выполнять свод определённых правил и так 
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далее… Для меня страх Божий — это опасаться потери 

отношений с Ним, в этом наша мудрость и любовь к Богу! 

В течение последних двадцати лет я так бережно стара-

лась выстраивать эти отношения и следовать всему, что 

Он говорил и куда вёл меня. Интересен тот факт, что по 

моим стихотворениям, написанным в Его честь в период с 

2013-го по 2023-й год, можно проследить развитие наших 

отношений. 

Когда ты слышишь Его голос и следуешь за Ним, ты ока-

зываешься именно в том месте, куда Он хотел тебя приве-

сти. Ты оказываешься в настоящем оазисе во всех отно-

шениях, касательно всех сфер жизни, благословлённом им 

Самим. А это — самое лучшее место на земле, под Его за-

щитой и заботой. 

Весной 2022 года Бог дал мне слово: «это время потерь 

для многих и благословений для избранных». 

Я сфокусировалась на том, что меня ждут благословения, 

так как я – избранная. 

Возможно, у вас возникнет вопрос — почему это я избра-

на? В чем я особенна? Ответ вы найдёте в начале этого 

моего послания — «а надеющиеся на Господа». Я наде-

юсь на Господа, вот и всё! 

В данный период, несмотря на то, что происходит в мире, 

моя жизнь лучше, ярче, спокойнее и успешнее, чем рань-
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ше. Я благодарю Господа за то, что я избранная! За то, что 

я надеюсь на Него, за то, что я «расправляю свои крылья, 

как орёл», и не устаю, могу парить, использую Его энер-

гию и не утомляюсь. 

Я желаю вам от всего сердца верить, надеяться на Него и 

научиться парить вместе с Ним. Использовать силу Духа 

Святого, любовь Иисуса Христа, величие и могущество Го-

спода, которым Он наделяет каждого, кто поверит в Него 

и примет Его сердцем, как своего Спасителя. 

Наслаждайтесь жизнью с Ним! 
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Отмокая в Божьем присутствие  
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№10 

ОТМОКАЯ В БОЖЬЕМ 

ПРИСУТСТВИИ 

Одна из моих любимых книг Библии — это книга Эсфирь. 

Господь ведёт меня в моем жизненном путешествии по 

следам Эсфири. Впервые Он глубоко открыл мне суть всей 

этой истории в 2010-м году, когда я приняла решение кре-

пко уцепиться за Него и никогда не отпускать! 

В тот период я находилась в состоянии развода с мужем, 

а моё доверие к лидерам церковной структуры, в которую 

я входила и была там одной из них, пошатнулось. Я искала 

ответы на свои вопросы о личной жизни, о духовной жизни 

и не находила. В то время я уже написала свою первую 

книгу «Достоинство», рассказала женщинам, как мне уда-

лось пройти путь исцеления от предательства до «новой 

Я». Именно после выхода этой книги в церкви, которую я 

считала своей семьёй, начались недомолвки, косые взгля-
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ды в мою сторону и сплетни. Сложно было одновременно 

потерять любовь любимого мужчины, испытать предатель-

ство близких людей, а также увидеть истинные лица своих 

наставников. 

Но это время давно прошло, оставив лишь небольшие 

шрамы, а не глубокие раны в моем сердце, и всё это бла-

годаря моему Господу. В тот период я поняла важную биб-

лейскую Истину. 

Исаия 49:15: Забудет ли женщина грудное дитя своё, чтобы 

не пожалеть сына чрева своего? Но если бы она и забы-

ла, то Я не забуду тебя. 

И я уяснила твердо, что даже если все люди в этом мире 

отвернутся от меня, Господь — никогда! И я начала стро-

ить отношения с Ним, отношения, которые в определённый 

момент стали самыми главными отношениями в моей жиз-

ни! 

Слава Богу, я умела строить отношения с людьми. Одним 

из важных принципов в построении отношений у меня был 

принцип давать больше, чем ты хочешь получить взамен. Я 

отдавала много времени, сил, энергии, идей, финансов — 

всего, на чем строятся хорошие отношения. 

В построении отношений с Господом я стала делать то же 

самое, особенно вкладывать время в общение с Ним. 
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Многие христиане вкладывают финансы в различные слу-

жения или проекты, и это, конечно, очень хорошо, но они 

так заняты своими делами, деятельностью или бизнесом, 

что у них не хватает времени на Бога. Я стала специально 

выделять это время: говорить с Ним, пить кофе с Ним, 

спрашивать Его и слушать, я стала получать ответы, под-

сказки, направления от Него. В этих отношениях я стала 

просто «купаться», испытывая истинное счастье. Я стала 

уверенной в Нем, в Его планах в моей жизни, я стала сме-

лее благодаря Ему, понимая, что Он всегда меня поддер-

живает. Я перестала надеяться на людей, так как они все-

го лишь люди, они несовершенны, они могут подвести, 

могут предать, могут изменить свои планы, что негативно 

повлияет на меня, но Он всегда верен! 

В тот момент жизни Господь вёл меня по книге Эсфирь. Эту 

историю я отлично знала и перечитывала много раз. Но 

именно в 2010-м году вышла книга Томми Тинни под на-

званием «Как обрести благоволение царя». В ней любов-

ная история Эсфирь и царя Артаксеркса изложена авто-

ром так великолепно, что я приобрела глубину понимания 

библейского смысла книги Эсфирь. И вот уже 14 лет это та 

книга, которую я перечитываю в те моменты, когда хочу 
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почерпнуть ещё больше или напомнить себе какие-то яр-

кие моменты. 

Изучение книги «Как обрести благоволение царя» заняло 

у меня достаточно много времени. Читая её, я параллель-

но читала книгу Эсфирь в Библии, смотрела фильмы, кото-

рые сняты по этой книге, и одновременно слушала и за-

писывала то, что говорил мне Господь. 

Так, углубляясь и изучая Божьи знаки, черпая из Его глубин, 

из Библии, из книг, которые написали Его посланники, я 

учусь и прохожу курс за курсом, семестр за семестром, 

университет за университетом под названием «Моя жизнь 

с Господом». За 14 лет я написала более 70 томов своих 

«диссертаций и докторских работ». Мои работы — это 

дневники, которые я веду с 2009 года о моей жизни с Го-

сподом. 

И если бы для меня важны были человеческие титулы, ко-

торые радуют людей, то я могла бы уже быть автором бес-

тселлеров, иметь докторскую степень и другие придуман-

ные людьми награды и почести. Но как-то раз я прочла 

фразу (автора не помню): «Успех не определяется мир-

скими планками. Была ли успешна ваша жизнь, определя-

ется лишь тем, выполнили ли вы Божье предназначение». И 

это определение остаётся для меня самым главным! 
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Так как в течение 30 лет я работаю с женщинами как Life 

коуч, ментор или наставник, я обладаю знаниями и 

опытом, которые могу передать. Но недавно я пришла к 

мысли, что не хочу учить, на мой взгляд, банальным вещам, 

тому, чему учат тысячи коучей, блогеров и психологов. Я 

хочу учить тому, чему учил Иисус, чему учит Слово Божье, в 

чем я сама преуспела: как построить отношения с Госпо-

дом. Это то, что умеют немногие. И мало кто может рас-

сказать об этом и передать свой опыт. 

Один из секретов построения личных отношений с Ним 

описан в Евангелие от Луки 10:38-42. 

Это место Писания рассказывает о встрече Иисуса и Его 

учеников в доме Марфы и Марии. Во время этой встречи 

Марфа готовила на стол, чтобы накормить всех гостей. 

Она делала то, что привыкла делать, считала важным и 

правильным. Мария в это время сидела у ног Иисуса и 

слушала то, что Он говорит. По этой истории написано 

тысячи интерпретаций  того, что Иисус сказал Марфе: «Ты 

волнуешься о многом, Марфа. Мария же выбрала лучшую 

часть». Марфа не знала тогда, что если бы Иисус захотел, 

Он смог бы накормить всех этих людей, например, как Он 

сделал это в поле для пяти тысяч человек. Она просто де-

лала свою часть, которую привыкла делать, принимая в 
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своём доме гостей. Мария же пыталась ухватить что-то 

новое, сидя у ног Иисуса. 

Если вы хотите так же, как Мария, ухватить нечто новое, 

большее и получить глубину познания, вам необходимо 

оставить привычное и слушать Его, слышать Его, изучать 

Слово, так как Слово — это Он! Вам необходимо пропита-

ться Им — искупаться в Нем. 

Мы знаем, что елей или оливковое масло является симво-

лом помазания – передачи силы и мудрости от Господа.  

Псалом 132:1, 2: Драгоценный елей – это благословение 

Господа в нашу жизнь. 

Когда Эсфирь готовилась к первой встрече с царем Арта-

ксерксом, шесть месяцев её и других девушек гарема на-

тирали различными аромамаслами, чтобы убрать все 

другие запахи тела, затем ещё шесть месяцев продолжа-

ли делать то же самое другими видами масел. 

Когда мы окунаемся в Божье присутствие, Он убирает все 

примеси, весь наш «былой аромат» и окунает нас в Свой 

елей. Отмокая в Его присутствии, мы меняемся! 

Лучше об этом написал Томми Тинни в книге «Как обрести 

благоволение царя», а я всего лишь последовала его со-

ветам. Я стала отмокать, стала желать находиться со сво-

им Царём больше, чем всего остального. 

90



Author Julia                                                                                   The Messages 

Построив близкие отношения со своим Господом, вы нико-

гда не захотите променять их на что-то меньшее. Именно 

эти отношения дают мне радость каждый день моей жиз-

ни. Несмотря на проблемы, вызовы, потери, я покоюсь в 

Его руках и знаю, что я — его любимая дочь, и Он заботит-

ся обо мне постоянно. 

В данный период жизни я живу в месте, где растёт огром-

ное количество оливковых деревьев. Третий год подряд я 

могу видеть обилие урожая оливок и обилие оливкового 

масла самого высокого качества, что даёт людям уни-

кальный продукт, который они используют в пищу, в косме-

тологии, в фармацевтике. Я знаю, что елей от Господа — 

это быть в Его присутствии. Это жизнь, полная Его благо-

воления. 

Отмокайте в Его присутствии и в Его Слове. Найдите вре-

мя, оставьте привычное и загляните в нечто совершенно 

новое. Прочтите книгу Эсфирь. Прочтите Евангелие от 

Луки. Прочтите то, что затронет ваш дух и оставит отпеча-

ток в вашем сердце. Поверьте, вы никогда не останетесь 

прежними. Божье принятие и Его любовь изменят вас так, 

что вы обретёте свободу от страха, волнения, от того, что 

диктует этот мир. 

Да, вы продолжаете жить в этом мире, но вы будете други-

ми и будете жить по-другому! 
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DOLCE VITA 
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№11 

DOLCE VITA 

Я живу той жизнью, которой хотела жить. Пить ту самую 

dolce vita, которую я могла наблюдать, когда время от 

времени приезжала в Италию, начиная с конца 2010 года, 

со своей подругой Алёнкой после выхода нашего люби-

мого кинофильма «Турист». Всё, что меня завораживало 

тогда, привлекает меня и сейчас, от вкуснейшего капучи-

но и тирамису до красивой одежды в витринах магазинов. 

Величественная и потрясающая воображение архитекту-

ра крупных итальянских городов – Флоренции, Милана, 

Рима, Турина, а также невероятный уют и атмосферность 

маленьких итальянских городов. 

Стильно одетые и улыбающиеся мужчины. Непрекраща-

ющееся обращение «Bella» в адрес женщин. 

Всё это манило меня тогда в эти удивительные места. 

Отдельная  любовь у меня сложилась  к итальянскому язы-

ку и, конечно, ко вкусной итальянской кухне.  
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Я считаю, что только в Италии существует такой феномен 

— куда бы вы ни зашли покушать, вам всегда будет вкусно! 

Любое заведение готово вкусно накормить людей. Это 

может быть дорогой ресторан на берегу моря либо авто-

гриль на дороге, по которой вы путешествуете. Разница 

может быть в сервировке стола или времени, которое уде-

лит Вам официант, но качество блюд всегда будет идеаль-

ным. 

И вот я уже более двух с половиной лет живу той самой 

Dolce vita, стараясь глубже понять её и наслаждаться 

каждым моментом! Удивительно, но я отношусь к ней так 

же трепетно, как и раньше, стараясь замечать ту самую 

особенную красоту во всём. 

В том, как бариста трепетно взбивает молоко для моей 

чашки капучино. 

В том, как итальянские семьи встречаются на ужин, чтобы 

покушать и пообщаться вместе. 

В том, как тебя рады видеть в любом ресторане и, улыба-

ясь, найдут для тебя лучший столик. Возможно, он не будет 

самым лучшим, но хозяева так тебя проведут к нему и так 

представят это, что у тебя создаётся впечатление, что он 

действительно самый лучший. 

Dolce vita... Раньше от этих слов у меня замирало сердце, 

и я писала много заметок об этом странном для меня, на 
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первый взгляд, явлении. Приезжая в Италию время от вре-

мени, я замечала этот неспешный ритм жизни и удивля-

лась, как же эти итальянцы могут все успевать. Как им хва-

тает времени работать, проводить время с детьми, встре-

чаться с друзьями, заниматься хобби, возделывать сад и 

выращивать помидоры. Живя здесь уже около трёх лет, я 

поняла, что они придерживаются всем известной фразы: 

«пусть главное остаётся главным». 

Традиция утреннего кофепития в баре — это возможность 

обменяться новостями с соседями, зарядиться энергией от 

общения и радостно встретить новый день. 

Обед для итальянцев — с 12:30 до 14:30 — это главное! Они 

не пропускают это время, чтобы здорово и вкусно поку-

шать, а также разделить этот обед со своей семьёй. 

Ужин с 19 до 21 часа – это тоже святое время. Они могут 

идти в ресторан либо вкушать свои блюда дома, также 

разделяя трапезу с семьёй или друзьями. 

Родители, а часто бабушки и дедушки, посещают концер-

ты или спортивные соревнования, в которых участвуют их 

дети или внуки. Они рады вместе разделять успехи моло-

дого поколения. 

Друзья часто помогают друг другу в сборе урожая (на-

пример, в той местности, где я живу — это сбор оливок) и 
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после трудового дня они счастливы вместе поужинать и 

разделить бокал хорошего итальянского вина. 

После рабочего дня (17:15) они успевают заняться хобби, 

отправившись на танцы, или сыграть партию в теннис. 

Другие же в это время встречаются с друзьями или прия-

телями в ресторанах, чтобы пообщаться во время апери-

тива (17-19:00). 

Мама — это святое! Если она звонит, звонок принимается 

без оговорок «я сейчас занят». Разговор может быть на 

разные темы — от вопроса, покушал ли ты днём, до того, 

какие шторы было бы хорошо купить в гостиную. И абсо-

лютно неважно, чем ты сейчас занят! 

В выходные итальянцы, как правило «выходят». Они могут 

поехать на концерт в оперу, отправиться на шопинг в свои 

любимые аутлеты либо пригласить в гости своих друзей и 

весело провести вечернее время, делая мясо на гриле. 

Они успевают сходить в церковь воскресным утром и от-

дать дань уважения своим родителям, пригласив их на 

ланч. 

В любом случае они успевают очень много, хотя по их сти-

лю жизни этого не скажешь. Эта неспешность жизни осво-

бождает их от стресса. Такое чувство, что никто никуда не 

торопится, но все все успевают. 

Я обожаю место, в котором я живу, и благодарна тому сти-
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лю «dolce vita», которым могу жить в данный период. На 

самом деле я думаю, что свой стиль жизни мы создаём 

сами, включая в нашу повседневную жизнь именно то, что 

для нас главное и ценное. Пусть главное всегда остаётся 

главным. 

Я не идеализирую  Италию, я просто люблю её – всю, без 

остатка. И я благодарна моему Господу за мою жизнь 

здесь.  

Конечно, я знаю многие недостатки, которые здесь есть, и 

стараюсь привыкнуть к ним, но я отношусь к ним, как и в 

случае отношения к человеку, с безусловной любовью. То 

есть, когда мы стараемся не обращать внимания на недо-

статки, а фокусироваться на достоинствах. Так я посту-

паю с Италией – на поверхности всегда её достоинства! 
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LA LIBERTE 
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№12 

«LA LIBERTE»  

Мое стихотворение – «La Liberte» или «Я решила пожить в 

Монако» было написано после очень сложного разговора 

с некогда близким для меня человеком, когда под сомне-

ние были поставлены мои новые мечты, когда я услышала 

о себе нелестные слова о том, что никогда и ничего в жиз-

ни у меня не получается. Это стихотворение — протест в 

тот момент, когда кто-то пытается усомниться, имеет ли 

смысл моя жизнь, и хочет «подрезать крылья». 

Благодаря этому стихотворению я стала сильнее, свобод-

нее и реализовала свою мечту, уехав в 2019-м на лето  

жить в Монако. 

Это очень личное стихотворение, и я не думала делиться 

им. Но зная, как люди могут «подрезать наши крылья», я 

решила поделиться им, чтобы тот, кто читает эти строки, 

мог подняться выше и обрести свою судьбу!  
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La Liberte 

— Я решила пожить в Монако. 

— Сумасшедшая ты, однако! 

— Да, я знаю, но это прикольно! 

— Юля, сколько можно? Веди себя достойно! 

— Достойно кого или чего, объяснишь? 

— Сколько можно пытаться допрыгнуть до крыш? 

— Мне не важно, чему веришь ты! Потому что для меня 

важнее мои мечты. 

— А как же ответственность, встречи, дела? 

— Я уже сделала здесь все, что смогла! 

Я старалась изо всех сил. 

На это ушли годы, кого угодно спроси! 

— Ты опять говоришь о мечтах. 

Ты не можешь понять, Монако не для тебя! 

Ты не тянешь такую жизнь, ты будешь просто карабкаться, 

Но все равно упадёшь вниз. 

— Ты можешь думать, что хочешь теперь. 
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Но знай, мне не страшно, для меня уже открыта дверь! 

Твоё неверие всегда меня вдохновляло только на дела! 

Я благодарна тебе за «затворы», 

За твои упрёки, слова и «шоры». 

Раньше я могла обращать на это внимание, 

Но сейчас я — другое создание! 

Тебе не понять моего пути, 

Ведь ты, как всегда, остаёшься в тени… 

Всегда боишься что-то терять. 

Но так невозможно! Невозможно летать!!! 

— А мне не надо летать высоко. 

Мне здесь на земле комфортно, легко... 

Это у тебя глупые мысли —  

Подняться в небо, мечтать, переосмыслить... 

Ты ненормальная, и я это знаю. 

— Да, так и есть, я уникальная и я летаю. 

Я рада, что научилась не смотреть назад, 

А только вперёд, и двигаться в такт. 

В такт своим грёзам, надеждам, мечтам 
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И в невозможном увидеть дар, 

Я научилась читать между строк, 

И на засушливом поле увидеть росток. 

И в темноту не бояться смотреть. 

Ведь только так можно в небо взлететь! 

Видеть сияние Света везде, 

И смело следовать навстречу судьбе. 

Встреча, знакомство и притяжение — 

Время, когда понимаешь движение. 

Для меня это время настало, 

И не думай, мне не будет мало… 

Мало денег, друзей, теплоты, 

Постоянные вызовы «жестокой» судьбы... 

Нет, это не мой сценарий! 

Мой — другой, потому что Господь мой направит. 

Когда следуешь в полном смирении, 

Он всегда даёт направление! 

Это — мой выбор, смирись, 

Не заботься обо мне, мне — ввысь. 
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А тебе оставаться на земле всегда, 

Жить в комфорте, стабильности на века. 

Это — твой удел, без сомнения, 

А вот мой — другой, и уже не надо объяснений. 

Наконец я готова парить! 

Разбежаться, оттолкнуться и в небо взмыть... 

Взять ту планку, которую Господь мой поставил, 

Те высоты, где я увижу бескрайние дали! 

Я толкаюсь, взлетаю, парю.. 

Абсолютно понимаю миссию свою 
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